Programma triennale di Tuina Pediatrico
della
Federazione IATeQ (International Academy Tuina e Qigong)

TUINA TERAPEUTICO E SPECIALIZZAZIONE PEDIATRICA CON IL MAESTRO DOTT.
WANG ZHI XIANG

Breve introduzione

Nella medicina cinese tradizionale il Tuina pediatrico € una terapia molto pratica ed
efficace con un veloce risultato, la sua teoria e la pratica sono molto diverse da quelle
adottate per gli adulti.

Secondo le caratteristiche della fisiologia e della patologia neonatale ed infantile, ha una
serie di manipolazioni e punti specifici e particolari per il trattamento di diverse malattie.

Il Tuina pediatrico &€ sempre senza effetti collaterali € indicato in molti casi, senza dolore e
molto accettato dai bambini.

Presentazione del Dott. Wang Zhi Xiang

Il dott. Wang vive a Shanghai e si reca periodicamente in Italia e in Europa per diffondere
le discipline da lui praticate. Laureatosi nella sua citta d’origine, si € specializzato con la
guida del dott. Lee Yan Fong, a sua colta primo studente del dott. Lu Shou Yan.
Quest'ultimo €& stata la massima autorita autorizzata alla formazione dei medici
specializzaTi in MTC dopo la Rivoluzione culturale. Oltre a essere un raffinato studioso
della cultura filosofica cinese, il dott. Wang & uno stimato esperto di Tuina, non che
maestro di fama internazionale di Qi Gong, Taijiquan e Xing Yi Chuan. Le molteplici
esperienze in diverse discipline hanno consentito al dott. Wang di codificare un particolare
stile di massaggio cinese, da lui definito Nigong Tuina, nel quale l'utilizzo dell’energia
interna, reso possibile dalla pratica costante del Qi Gong, € la base di qualsiasi tecnica
manuale.

Obiettivi del seminario: Nei Gong Tuina con il Maestro Dott. Wang Zhi Xiang:

L’Associazione International Academy Tuina e Qigong (I.A.T.e.Q.) in collaborazione con le
diverse Organizzazioni estere, che collaborano al progetto, organizza questo seminario
con l'obiettivo di diffondere e sviluppare la pratica del Nei Gong Tuina, con la supervisione
del Dott. Wang Zhi Xiang e l'assistenza del Maestro Isidoro Li Pira, responsabile
[.LA.T.e.Q. per il settore Tuina e discipline Orientali.

L’incontro, che € il primo della nuova stagione e si svolgera nelle serate del 3 e 4 maggio
2007 a Lugano presso il Centro IACMA, si prefigge di definire organizzativamente un
programma di studio differenziato per livello e qualifica professionale.

Durante il seminario il dott. Wang presentera la teoria energetica dei diversi quadri
sindromici, quella relativa alla prima infanzia e le tecniche di trattamento per i principali
squilibri energetici dell’adulto e del bambino, illustrando inoltre, nella loro completezza, i
trattamenti di alcuni fra i disturbi piu comuni (presentando i quadri clinici sotto una visione
interna ed esterna) come: lombosciatalgie, sindromi ansioso — depressive e insonnia.

Per quanto concerne l'acquisizione tecnica, il Maestro trasmettera i principi base della
pratica del Nei Gong Tuina (Tuina basato sulluso dell’energia interna), ponendo
particolare attenzione alle tecniche quen fa e zhi chan, oltre ad insegnare le tecniche di
Qigong utili per gli operatori Tuina.

Queste ultime saranno specializzate durante l'inizio di tutte le sedute di insegnamento,
essendo il fondamento primario del terapista.

Modalita d’iscrizione:




Il costo del seminario ammonta a Fr. 250.-- per i soci IACMA; mentre fr. 320.-- per i non
tesserati. | non soci possono richiedere il tesseramento, che ha una validita annuale,
versando fr.75.-- ed acquisire tutte le agevolazioni come tesserati IACMA (I.LA.T.E.Q.)

Per liscrizione: compilare il formulario di seguito riportato ed inviarlo a:

IACMA — Via Sonico, 9 (Resega) — 6952 CANOBBIO.

Per informazioni € possibile telefonare alla segreteria IACMA: +41 91 941 78 66; o inviare
una mail allindirizzo: info@iacma.com; oppure contattare il maestro Isidoro Li Pira,
responsabile del settore Tuina: +41 79 409 52 94, o ancora consultare il sito:
www.iacma.com.

A tutti i partecipanti verra rilasciato I'attestato di frequenza utile per il conseguimento del
diploma di fine corso.

Formulario d’iscrizione al corso

Per un’ottimale organizzazione si prega di compilare, ritagliare e spedire il sottostante
modulo insieme alla fotocopia del versamento via fax allo +41 91 940 66 98

Ricordarsi di portare come controllo la presente pagina al momento dell’arrivo

Domanda di iscrizione
Il/la sottoscritto/a

LuogoeDatadinascita.....................ooiiiiiiiii

INAINIZZO. ... o

Annidipraticadi Tuina........................
Scuola di provenienza.....................cooi

Associato LA.C.M.A. si....... no....... Altre organizzazioni.................

Chiede I’iscrizione al Seminario del 3-4 Maggio 2007.

Esprime il proprio consenso alla trattazione dei dati personali, rilasciati in data odierna per gli usi interni
dell’associazione e per eventuali comunicazioni ed iniziative future.



PROGRAMMA DI STUDIO TRIENNALE PER IL TUI NA PEDIATRICO

Le materie di studio di seguito riportate saranno espletate nellarco di 2 stage di
formazione annuali. Questi ultimi saranno programmati con la seguente scadenza: uno in
Primavera e uno in Autunno con conseguente esame finale.

I programma di studio in questo modo lascera ad ogni studente un periodo di
approfondimento pratico, oltre che di studio. Mentre la verifica di fine anno gli permettera
di inserirsi nella programmazione successiva con i requisiti adeguati.

Primo stage 1 Anno:

Le differenze della fisiologia e patologia tra bambini e adulti;

| punti specifici di Tuina pediatrico e le loro motivazioni;

Manipolazioni e tecniche particolari: TUI NA, NA FA, MO FA, ANROU FA,;
Applicazioni dei principi terapeutici;

Discussione di Febbre e Diarrea (analisi, le differenziazioni di patologia e eziologia,
principi di trattamento, i punti e le manipolazioni).
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Secondo stage 1 Anno:
1. Continuazione dello studio dei punti particolari;
2. Continazione dello studio delle manipolazioni specifiche: CHE FA, GUA FA ecc,;
3. Applicazioni BU e XIE (tonificazione e riduzione);
4. Regolazioni Yin e Yang e loro applicazioni nella pratica clinica;
5. Discussioni di Asma, stitichezza (analisi, le differenziazioni di patologia e eziologia,
principi di trattamento, i punti e le manipolazioni).

Primo stage 2 Anno:
1. Studio delle manipolazioni complesse;
2. Studio delle diagnosi;
3. Discussioni sulla miopia, pianto notturno (analisi, le differenziazioni di patologia e
eziologia, principi di trattamento, i punti e le manipolazioni);
. Terapie specifiche.
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Secondo stage 2 Anno:
1. Studio dei punti particolari;
2. Manipolazioni specifiche YAO FA, PAI FA, FENG FA ecc,;
3. Studio manipolazioni complesse;
4. Discussione su Torcicollo (da parto difficile e da altre cause), Enuresi notturna.

Primo stage 3 Anno:
1. Studio della combinazione di piu punti;
2. Studio delle manipolazioni complesse con cambiamento da una manipolazione
all'altra;
3. Discussione su Tosse, paralisi cerebrale infantile (analisi, le differenziazioni di
patologia e eziologia, principi di trattamento, i punti e le manipolazioni).

Secondo stage 3 Anno:

1. Studio e riepilogo degli anni precedenti;

2. Tecniche particolari, punti speciali e manipolazioni speciali;

3. Discussioni su Paralisi dopo parto, sudorazione e convulsioni (analisi, le
differenziazioni di patologia e eziologia, principi di trattamento, i punti e le
manipolazioni);

4. Studio di una forma completa di Tuina per il benessere € la prevenzione.



