i -EFOND & FAX: +41 91 941 78 66
MOBILE: +41 79 409 52 94
MAIL: INFOQIACMA.COM

ULTERIORI INFORMAZIONI E DIVERSO MATE II]ALE SU WWW.IACMA.COM

CENTRO IACMA — LUGAN! SONVICO 9
KUNGFU WUSHU principianti
 dai 4 i 6 anni
avanzati Lunedi
dai 4 ai 6 anni
Pprincipianti ragazzile Lunedi
Mercoledi
avanzati ragazzife Lunedi
Mercoledi
avanzati e principianti Lunedi
adulti Mercoledi
TANIQUAN principlanti Lunedi
Merc:
avanzati Lunedi
Giovedi
DOYIN E QIGONG principianti Mercoledi
avanzati Lunedi
SPORT DA COMBATTIMENTO, principianti Mercoledi
SANDA E SHOOT BOXING avanzati Venerdi
STREET FIGHTING principianti Lunedi
avanzati Venerd]
CORSO DI LINGUA CINESE principianti Venerdi
GINNASTICA ORIENTALE avanzati e principlanti  Giovedi
FORMAZIONE AGONISTI agonisti Venerdi
FORMAZIONE INSEGNANTI formazione Weekend
MASSAGGIO TERAPEUTICO TUI NA avanzati e principianti  Giovedi

15:30 - 16:30
16:45 - 17:45
16:45-17:45

16:30 - 17:30
47:30 - 18:30
17:30 - 18:30

9:00 - 10:00
9:00 - 10:00
21:00 - 22:00

18:30 - 18:30
18:30 - 19:30
18:00 - 20:00
9:30 - 10:30
17:30 - 19:30
9:30 - 16:00

:30

IMINUSIO - SCUOLE ELEMENTARI CADOGNO - VIA DELLE SCUOLE 18

KUNGFU WUSHU principianti
dai 4.ai6anni
avamau e principfanti
ragazzil
ammm @ principfanti
adulti

QIGONG E TAIJIQUAN avanzati e principianti

BELLINZONA - VIA SAN GOTTARDO 2

QIGONG E TAIJIQUAN avanzati e principlanti

i
Giovedi
Giovedi

Martedi

Giovedi

18:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:15

19:00 - 21:00

SEMENTINA — CONSORZIO CASA ANZIANI

TAWIQUAN avanzati e principianti

Giovedi

19:15 - 20:30



