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STATO MENTALE STATO FISICO

STATO PSICHICO STATO NERVOSO

STATO EMOTIVO STRESS FISICO

STATO INTUITIVO STATO ENERGETICO

STATO SPIRITUALE AGIRE RETTO
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Studi scientifici svedesi affermano che
un‘attivita regolare che non abbia risvolti
agonistici ha benefici sul mantenimento
delle funzionalita cerebrali.

ACQUA
OSSA
ORECCHIE

f)

PERTE >-..
CAPELLI VAS| SANGUIGNI
NASO LINGUA




* Cielo — testa - spirito
= Uomo - tronco - energia
* Terra — bacino - essenza
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Immobile Lento In movimento

ANTIORARIO (YANG)

San Yuan Le tre linee di dlfesa

ety QlsOlvaganis 2 guidato dallo 1]

®  Chan 31 Jing: forza cenirifuga

= Zhuan jing: forza centripeta

~“Tre linee di difesa:
=l cerchio dellemaniedsi piedi
mErcerchio dei gomiti e delle ginocchia
= |l cerchio delle anche e delle spalle




