
IL VALORE DI SE STESSI 

 

QUANDO PENSI DI ESSERE UNICO GUARDA 

INTORNO A TE. 

QUANDO PENSI DI ESSERE SOLO RICORDA CHI SONO 

I TUOI GENITORI. 

QUANDO PENSI DI ESSERE SPECIALE OSSERVA LA 

NATURA CHE TI CIRCONDA.  

SAPRAI CHE ESSERE UMILE SIGNIFICA COMPRENDERE 

L’ESSENZA DIVINA CHE È IN OGNUNO DI NOI. 
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LA PERFEZIONE 

 

NON PRETENDERE DI ESSERE PERFETTO, MA DEDICA 

MOLTO TEMPO PER MIGLIORARE. 

QUANDO VIVI DEDICATI CON PASSIONE A CIÒ CHE 

FAI.  

QUANDO TI RIPOSI CERCA DI ABBANDONARE TUTTO 

TE STESSO.  

FAI COSE SEMPLICI, MA INPARA A FARLE CON 

GRANDE AMORE 
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IL CORAGGIO 

 

ESSERE CORAGGIOSO NON SIGNIFICA ASSENZA DI 

PAURA O DISPERAZIONE, MA AVERE LA FORZA PER 

CONQUISTARLE 

LA PAURA E LA DISPERAZIONE SONO SENSAZIONE 

CHE POSSONO FARTI SENTIRE IMPOTENTE ED 

INCAPACE DI AGIRE.  SE SAI TRASFORMARLE IN 

QUALITÀ ESSE SONO SOLO IL TUO LIMITE, MA NON 

POSSONO FERMARE IL TUO AGIRE. 
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LA FELICITÀ 

 

LA FELICITÀ È DENTRO DI ME E SONO FELICE 

QUANDO MI FERMO A PENSARLA 

LA FELICITÀ È PARTE DI ME, VIVE IN ME NEL PIACERE 

DI ESSERE ME STESSO; 

LA FELICITÀ SI ESPRIME CON ME QUANDO PROVO 

GIOIA NEL FARE; 

LA FELICITÀ LA PORTO DENTRO DI ME E SONO 

FELICE…. 
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